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E psicologa ha 17 anos e perita em avaliacdo psicoldgica forense.
Trabalha com menores vitimas de abuso sexual e confirma que
existem memorias falsas, mas que sio os adultos que sugestionam
as criancas. Por Vanda Marques e Ricardo Meireles (fotos)

CATARINA RIBEIRO

“O testemunho
da crianca deve
ser tratado como
Impressdo

primeira vez que Catarina

Ribeiro se apresenta a

uma crianca diz-lhe que

estd ali para a ouvir. Quer
saber o0 que ela tem para contar. Po-
dem ser coisas boas ou mds. Psicolo-
ga forense no Instituto Nacional de
Medicina Legal e Ciéncias Forenses,
no Porto, docente da Universidade
Catolica Portuguesa e do Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar,
diz que ndo consegue ficar indife-
rente aos casos de abuso sexual com
que lida todos os dias.

O mais dificil? A frustracdo. Ndo é
facil ver um caso ser arquivado
quando o testemunho é verdadeiro e
a crianca vai ser, de novo, colocada
numa situagao de abuso. Defende
que um protocolo de entrevistas
bem estabelecido e definido benefi-
cia os processos judiciais. E que exis-
tem erros que conduzem as criancas
arespostas incorrectas. Com 39
anos, mae de um filho de 11, esteve
este meés no encontro “Como Lidar
com Situacdes de Abuso e Negligén-

(F
“Aregra é:
ndo
sugestionar a
crianca. Ou
seja, fazer
sempre
perguntas
abertas,
como: ‘Conta-
-me o que
aconteceu’

61,5%

das vitimas
de abuso sexual
témentre 8 e 13
anos, segundo
o Relatorio Anual
de Seguranca
Interna, referente
a 2015

digital”

cia na Infancia?”, na Universidade
Catolica do Porto.

O testemunho de uma crianca
vitima de abuso deve ser conside-
rado uma prova tao importante
como a de ADN? Porqué?

O discurso € a prova de grande parte
dos crimes de abuso e ndo deve ser
contaminado. N3o hd sinais fisicos
dos abusos em 90 e tal por cento dos
casos. Resta-nos o testemunho da
crianca, que deve ser tratado como
uma impressao digital ou uma gota
de sangue. Assim como existem es-
tratégias para proteger estas provas
fisicas, o mesmo deve acontecer com
o depoimento de uma crianca. Evi-
tando que 0s processos sejam
arquivados porque a prova ndo €
consistente. Nao estou a falar de ter-
mos mais condenacdes, refiro-me a
facilitar o trabalho dos magistrados.

Alguma coisa pode contaminar
esta prova?
Ha formas correctas e incorrectas de

colocar questdes as criancas. A cor-
recta seria perguntar tudo o que
aconteceu num determinado perio-
do, esperar que a crianca nos dé in-
formacao sobre o que aconteceu e a
partir dai, perguntar mais. Imagine
que ela diz: ‘Eu vivo em casa com o
meu tio, a minha mae e 0o meu avo.’
A pergunta seguinte é: ‘Entao fala-
-me mais sobre o teu tio." Normal-
mente, jd temos a informacao sobre
quem € o suspeito. Isto € muito dife-
rente de perguntar: ‘Vives com o teu
tio? E ele alguma vez te fez mal?’ Isto
€ uma pergunta sugestiva, que estd a
limitar as possibilidades de resposta
daquela crianca.

As criancas sao muito sugestio-
naveis?

Sim. A faixa etdria em que sdo mais
sugestionaveis € at€ aos 5 anos. Por
iSso € que quanto mais nova mais
cuidado para ndo se fazer perguntas

)

V“u \

sugestivas. Aqui, no Instituto de Me-
dicina Legal, adaptamos um proto-
colo cuja regra €: ndo sugestionar a
crianca. Ou seja, fazer sempre per-
guntas abertas. Conta-me o que
aconteceu, fala-me mais sobre esse
assunto... Quem estd a recolher infor-
macdo, ndo dd informacdo a crianca.

Porque € que isto € importante?
As criancas partem do principio de
que os adultos sabem sempre mais
sobre 0 que se passa na vida delas
do que elas proprias. E quando sao
questionadas para dizer alguma coi-
sa sentem pressdo para dizer o que
lhes sugerem. Por exemplo, ao per-
guntar “Aconteceu no quarto ou na
cozinha?” ndo damos mais nenhuma
hipétese, o mitido vai dizer uma das
duas, mesmo que errada.

E verdade que os mitidos podem
ter memorias falsas?

Sim. E possivel acharmos que reali-
zdmos situacdes que nado vivencid-
mos porque alguém nos sugestionou
€ nos contaminou a memoria. A me-
moria € muito emocional, contami-
na-se pelas nossas vivéncias relacio-
nais. Ha muita investigacdo que
comprova isto. As falsas alegacdes
resultam sobretudo ndo de uma in-
vencdo da propria crianca, mas da
contaminacdo do discurso da crian-
¢a por um adulto. Ha pessoas que,
intencionalmente, ou nao, fazem a
crianca acreditar que determinada
ocorréncia aconteceu, ou interpre-
tam determinados comportamentos
como abuso. [sto acontece sobretu-
do com criancas até aos 5 anos. E
quanto mais significativa € a pessoa
que sugestiona, mais a crianca acre-
dita que aquilo pode ter acontecido.

Como é que um psicologo detecta
uma memdria falsa?

4]

A psicologa tem
39 anos e trabalha
na drea forense
desde 1999

(F ]
“Sobre os
detalhes
existe um

grande mito:
quanto mais
detalhado € o
relato da
crianca, mais
verdadeira é
a acusacdo”

Uma das questdes importantes €
percebermos o contexto em que sur-
ge esta alegacdo. De onde vem?
Existe conlflito entre os adultos en-
volvidos? O territério frequente para
0 aparecimento de falsas alegacoes
sdo os conflitos parentais. Nao € s6
em Portugal. E uma realidade inter-
nacional. E um ponto a ter em conta.
Depois fazemos a avaliacao global
da crianca. Importa saber quando
comecou a andar, a falar, quem
eram as pessoas que cuidavam dela.
O seu desenvolvimento vai-nos per-
mitir perceber o estado em que ela
se encontra neste momento. E im-
possivel avaliarmos um aconteci-
mento, olhando apenas para esse
acontecimento. Temos de fazer uma
trajectoria da vida da crianca para
perceber o impacto.

Pode dar um exemplo?
Imagine que o painos diz que a sua ©
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O filha lhe contou que foi abusada
pelo tio materno e explica-nos uma
histéria muito detalhada. A seguir vou
avaliar aquela crianca de 8 ou 9 anos,
para perceber as suas capacidades
narrativas. Por exemplo, pedimos que
descreva um acontecimento neutro, a
escolha dela, sobre a escola, amigos.
Ai percebo se existe uma discrepancia
entre a forma como a crianca descre-
ve um acontecimento neutro e a for-
ma como o pai relata aquilo que a
crianca disse. Se ela ndo consegue
manter uma estrutura narrativa de
tempo numa histéria simples, dificil-
mente o terd dito ao pai.

Se ndo descreve o episédio com
detalhes?

Sobre os detalhes existe um grande
mito: quanto mais detalhado € o re-
lato da crianca, mais verdadeira € a
acusacao. Os relatos das criancas
tendem a ser curtos e breves. O mais
importante no grau de detalhe é se é
centrado na situacdo abusiva, se
descreve sensacdes corporais.

Por exemplo?

Imagine que a crianca descreve que
dd beijos numa determinada parte
do corpo de um adulto e descreve a
textura dessa parte do corpo, 0 sa-
bor, uma sensacao fisica. E muito di-
ficil para uma crianca que nunca
passou por uma situacao dessas des-
crever essa sensacao fisica, o que
sentiu. Jd falar nos detalhes periféri-
cos € muito enganador.

Porqué?

Esses detalhes sdo: de que cor era o
tecto, a porta estava aberta ou fecha-
da, a colcha da cama onde estavam
era verde ou vermelha. As pessoas
tém-se agarrado a estes detalhes para
descredibilizar os discursos das crian-
¢as, mas isso ndo € o mais importan-
te. Hd uma coisa que nos ajuda a
compreender. Se estiver a assistir a
um acidente na rua e se lhe pergunta-
rem coisas periféricas — quantos pos-
tes de electricidade havia ali, se o
néon do cabeleireiro em frente tinha
letras vermelhas ou ndo —, acha que
se vai recordar disso? O que vai lem-
brar sdo os gritos, a ambulancia. As
questoes sensitivas sdo as centrais
para descrever a situacao.
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Catarina Ribeiro
esta a concluir o
doutoramento em
Psicologia sobre
Tomada de
Decisao Judicial

em processos
que envolvem
criancas abusadas

40%

dos agressores
sao familiares das
vitimas, refere o
Relatorio Anual
de Seguranca
Interna, de 2015.
Foram detidos
133 homens e
4 mulheres por
abuso sexual de
criancas, menos
17 que em 2014

Como é que uma crianca pequena
entende um abuso? Tem nocio do
que aconteceu?

Ha muitos mitdos que estao a ser
abusados e ndo sabem. A crianca
ndo consegue perceber o que se
passa. Um toque na zona genital que
ndo provocou dor fisica, para um
mitido de 3 ou 4 anos, pode ser con-
fundido com higiene. Também de-
pende de como o abuso €é apresenta-
do, dizem que € uma “brincadeira”,
“meiguice”, “uma massagem”.

E a medida que crescem, a
consciéncia também muda?

Ha uma idade fronteira de embara-
¢o social, por volta dos 4 anos,
quando comecam a ter vergonha
dos estranhos, de mudar de fato de
banho na praia e sentem que inva-
dem o seu espaco vital. E muito im-
portante ensinar as criancas a se-
rem auténomas com o corpo e a re-
conhecerem os limites, o que ndo
devem permitir. E proibido provo-
car mal-estar no corpo sem razdo
médica ou de higiene. Muitas crian-
¢as nem sabem nomear o que lhes

aconteceu, ndo sabem o que € uma
ejaculacdo, dizem apenas que vi-
ram uma coisa a sair, mas ndo sa-
bem o que era. Além disso, os abu-
sadores incitam ao segredo. E fre-
quente haver ameacas, se contar
vai ser pior para ela ou alguma coi-
sa de mal vai acontecer a alguém
que ela gosta.

As entrevistas sdo agora melhor
conduzidas?

Sim, mas o processo pode ser agi-
lizado com medidas concretas: a
crianca deve ser ouvida o mais
brevemente possivel, a audicdo
deve ser gravada para julgamento,
isso evita perda de memoria de in-
formacao. O mais importante é
que a recolha de informacao seja
feita de forma adequada. Nas de-
claracdes para memoria futura tem
de estar presente o representante
do arguido, o juiz, o procurador, o
oficial de justica, a crianca e um
técnico que possa dar assisténcia a
crianca. A questdo € que temos
muitas metodologias diferentes a
serem usadas. Nuns sitios € o téc-
nico que questiona, noutros o juiz.
Aqui, no Instituto de Medicina Le-
gal do Porto, temos uma sala
adaptada para declaracdes para
memoria futura. Um perito faz a
recolha com a crianca e do outro
lado do espelho estao o resto das
pessoas. Assim a crianca ndo se
sente questionada em frente a toda
a gente.

Como lida com casos em que per-
cebe que o testemunho da crianca
sobre o abuso é verdadeiro, mas
acaba arquivado?

E a crianca continua em perigo na
mesma... E uma frustracio muito
grande, porque a preocupacao € a
proteccdo da crianca. Uma das coi-
sas que os psicologos tém de saber
é gerir a frustracdo... Quem trabalha
com problemas complicados, tem
de saber fazé-lo. Primeiro penso no
que poderia ter feito de diferente,
apos essa andlise tento perceber se
tudo aconteceu dentro do que era
suposto. Depois tenho de pensar
que da proxima vez vai correr me-
lhor. Se assim ndo for, ninguém
consegue trabalhar nesta drea. O




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


