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Necessidades Identificadas: 
Promover a Saúde Oral junto dos munícipes de Viseu com necessidades especiais e dos seus 
cuidadores formais e informais, através de um projeto de Orçamento Participativo Jovem 
 
Resumo: 
Estudantes do Mestrado Integrado em Medicina Dentária prestam serviços dentários a pacientes 
com necessidades especiais que frequentemente não acede às clínicas dentárias, embora tenha 
índices elevados de doença. Estes pacientes requerem uma abordagem clínica diferenciada e 
experiente, requerendo um tempo de consulta mais longo que o paciente regular. Trata-se de 
uma oportunidade para os alunos desenvolverem competências profissionais e pessoais com um 
grupo de pacientes que não sendo frequentadores assíduos dos consultórios dentários. 
Os objetivos são: Responder às necessidades de tratamento em saúde oral de uma comunidade 
específica e capacitar essa população-alvo para a manutenção da saúde oral promovendo 
medidas preventivas.; Melhorar a literacia em saúde oral da comunidade participante nas várias 
intervenções a serem desenvolvidas; Potenciar as instituições colaboradoras, mais 
especificamente os cuidadores, para a realização de cuidados de saúde geral e saúde oral junto 
dos mais necessitados; Fazer diagnóstico precoce da doença; Deteção precoce de manifestações 
orais de patologias sistémicas e de cancro oral; Redução da morbilidade associada a doenças 
graves; Educação da população para que reconheçam a necessidade do rastreio e a sua pertença 
ao grupo de risco; Aumentar a sobrevivência por cancro oral aos 5 anos, após o diagnóstico, nos 
indivíduos pertencentes ao grupo de maior risco abrangidos pelo presente projeto; incentivar o 
autoexame do cancro oral, à semelhança do que acontece com o cancro da mama. 
 
Modalidade de serviço: Presencial e Virtual 

 


