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BRAGA
Unidade Académica Ano | Curso uc Beneficidrios/Parceiros externos
Faculdade de Filosofia e Mestrados em Intervengdo Psico- Alunos/as do ensino basico e
de Ciéncias Sociais Psicologia Clinica e da educativa em Problemas profissional.

Saude e em Psicologia Emergentes (opcional)
da Educagao.

Corpo Docente: Paulo Dias e Ricardo Peixoto Y EE L EE
e || & | ®

Necessidades Identificadas:

Desenvolver estratégias preventivas de intervengao em areas como consumo de substancias,
estilos de vida sedentarios, abuso e negligéncia, inclusdo de pessoas com necessidades especiais,
impacto do digital nas relac¢des.

Resumo:

Estudantes dos Mestrados de Psicologia Clinica e da Saude e de Psicologia de Educacdo, pretende
promovem, através de um trabalho em grupo, uma leitura critica de situacdes de risco e
desenvolver uma intervencdo adequada as necessidades de uma populacdo-alvo e contextos
protocolados. Baseadas no respeito pela pessoa humana e no respeito pela casa comum,
pretende apresentar aos estudantes tematicas centradas nas novas relagcdes com o digital, o
envelhecimento ativo ou os comportamentos pro-ambientais, colocando o desenvolvimento
integral e a espiritualidade no centro da intervengao social. Considerando a literatura, em
particular dados epidemioldgicos e uma visdao critica do comportamento social, deve ser
justificada a pertinéncia, com um levantamento das necessidades especificas de um contexto alvo
de intervenc¢ado, aprofundados os determinantes de um problema emergente definido com os
estudantes, considerar as evidéncias da eficacia das intervenc¢des existentes de promogao da
saude e fundamentar opgdes de intervencdo adequadas para o problema emergente identificado.

Modalidade de servigo: Presencial e Virtual

LISBOA

Valor Partilhado

Unidade Académica Ano | Curso uc Beneficiarios/Parceiros externos
Faculdade de Ciéncias 32 ano da licenciatura Administragdo Social OrganizagOes de Economia Social e Solidaria
Humanas em Servigo Social (CLIP; ARAL; A-PAR; PER 11; WIZER SMILE)
Corpo Docente: Ana Maria Oliveira e Inés Guerra; Dinamizagdo: Isabel Vieira 10 s | 17 i

Necessidades Identificadas:
Apoiar Organizagdes de Economia Social e Solidaria na elaboracdo do Diagndstico Organizacional e do Plano
Estratégico, coletivamente construidos (alunos UCP com membros da organizagdo e associados).

Resumo:

Estudantes de Servigo Social sdo desafiados a conhecer uma Organizagdo de Economia Social e Solidaria, em contexto
real. O exercicio académico consiste na realizagdo de um Diagndstico Organizacional participado e no desenho de um
Plano Estratégico de sustentabilidade, escolhendo um eixo de agdo afirmativa e participativa, em trabalho
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colaborativo entre estudantes e dirigentes associativos. Os trabalhos de recolha sdo realizados em remoto (com
suporte na plataforma zoom, entrevistas e consulta da documentagdo disponibilizada pelas OESS). Os trabalhos
praticos sdo realizados e apresentados em aula, em momentos sucessivos (devido ao contexto de pandemia).

Modalidade de servigo: Presencial e Virtual

LISBOA

Capacitar para Proteger

Unidade Académica Ano | Curso ucC Beneficidrios/Parceiros externos
ICS — Escola de 49 ano da licenciatura Ensino Clinico 10 e 11 ERPI, Apoio Domiciliario, Creches,
Enfermagem em Enfermagem Universidades, Contexto Desportivo

Corpo Docente: Cristina Marques Vieira 3 M | 450, | 16"
sad ILUINEE S

Necessidades Identificadas:
Capacitar os recursos humanos das instituicdes parceiras para a implementa¢do de medidas preventivas em relagdo
a COVID-19.

Resumo:

Estudantes do 32 e 42 ano da licenciatura em Enfermagem recebem e ddo formagdes em formato on-line, com
orientacdo pedagdgica e cientifica de professores, para capacitar os formandos para as melhores medidas
preventivas em relagdo a COVID-19, a luz da evidéncia cientifica atual. O objetivo geral é desenvolver conhecimentos
tedrico-praticos nos formandos, para prevenir a transmissdo da infegdo por SARS-CoV-2 no exercicio das fungdes em
varios contextos (ERPI, Apoio Domiciliario, Creches, Universidades, Contexto Desportivo, ...), mas que se subdivide
em objetivos especificos: Planear a¢Bes de formagdo (online - recorre-se ao Zoom®); Divulgar aos contextos das
formagbes medidas preventivas do SAR-CoV2 (entidades parceiras e outras que tenham estes contextos); e Realizar
formagdes, cujos formadores sdo os estudantes, com presenca de professores.

Modalidade de servigo: Virtual

LISBOA

Capacitar para Salvar

Unidade Académica | Ano | Curso uc Beneficiarios/Parceiros
externos
ICS — Escola de 22, 3%2e 42anoda Extracurricular; Ensino Clinico 10 Intervengdo | Comunidade escolar e
Enfermagem licenciatura em na Comunidade e Ensino Clinico 11 sociedade civil
Enfermagem e Enfermagem Integral.
estudantes de
Mestrado

Corpo Docente; Isabel Rabiais 3 Sl | 40 | 165"
sad LU ES

Necessidades Identificadas:
Promover a cidadania numa linha de responsabilidade civil pela pessoa vitimada e treinar a comunidade escolar e
civil sobre medidas de Suporte Basico de Vida (SBV).

Resumo:
Estudantes do 29, 32 e 42 ano da licenciatura em Enfermagem promovem educacdo para a saude através do
desenvolvimento de competéncias no ambito do SBV e de ajuda a vitimas, dimensdes integrantes do exercicio da
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cidadania moderna. O Objetivo geral do projeto é promover a cidadania numa linha de responsabilidade civil pela
pessoa vitimada, tendo como objetivos especificos: Ensinar, instruir e treinar a comunidade escolar sobre medidas
de Suporte Basico de Vida; Divulgar o Curso de Licenciatura em Enfermagem e a Escola de Enfermagem; Contribuir
para o desenvolvimento de competéncias no dominio da promogéao da saude, dos estudantes do 29, 32 e do 42 ano
do Curso de Licenciatura em Enfermagem.

Modalidade de servigo: Presencial

LISBOA
Direito e Voluntariado
Unidade Académica Ano | Curso ucC Beneficidrios/Parceiros externos
Escola de Lisboa da Alunos de Licenciatura Direito e Voluntariado Junta de Freguesia de Sdo Domingos de
Faculdade de Direito em Direito ou de outras Benfica; Junta de Freguesia de Campolide;
lic da UCP Associacdo “O Companheiro”; Academia de
Produtores Culturais
Corpo Docente: Maria da Gléria Garcia e Joana Arnaut § o P

Necessidades Identificadas:
Difusdo da cultura civico-juridica junto de publicos vulnerdveis, dando-lhes a conhecer de forma clara e rigorosa os
seus direitos e deveres e, sobretudo, o modo como os podem exercer e cumprir.

Resumo:

Estudantes da licenciatura em Direito estudam conteudos relativos a direitos e deveres humanos fundamentais,
principios juridicos e legislagdo que sustenta as a¢des de solidariedade social e de voluntariado, em Portugal e ao
nivel da Unido Europeia e da Organizagdo das Nagdes Unidas. Na segunda parte do semestre, os estudantes, em
grupos de 3 ou 4 supervisionados pelos docentes, fazem voluntariado, em instituicdes credenciadas com as quais a
Universidade estabelece acordos de colaboragdo, realizando tarefas de apoio social diversificado definidas entre a
Universidade e a Instituicao onde o projeto vai ser exercido. Os alunos poderdo escolher a vertente do emprego ou
da integracdo de imigrantes e refugiados, contribuindo com o seu servico o para a diminuicdo de caréncias e
vulnerabilidades sociais, mas sobretudo para a difusdo da cultura civico-juridica das comunidades com as quais
trabalham, dando-lhes a conhecer de forma clara mas rigorosa os seus direitos e deveres e, sobretudo, o modo como
os podem exercer e cumprir.

Modalidade de servigo: Presencial

PORTO

Laboratorio colaborativo de desenvolvimento local

Educar para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Unidade Académica Ano | Curso uc Beneficiarios/Parceiros externos
FEP (colaboragdo Estudantes dos 12 e 22 Inovagdo Pedagdgica | Estudantes de: Escolas secundarias onde os
UDIP/CASO) ciclos de estudos de Extracurricular alunos participantes na experiéncia estudaram;
varios cursos e unidades Estudantes das Universidades Catdlicas de
académicas da UCP do Angola (UCAN); Pernambuco (UNICAP) e
Porto Portuguesa (UCP — Porto)
Corpo Docente: Luisa Mota Ribeiro, Carmo Themudo e Eduardo Lopes gl {7 e
Necessidades Identificadas: I!ﬂl @
Sensibilizar jovens adolescentes e universitarios para os objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS).
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Resumo:

Alunos de diferentes licenciaturas ou mestrados recebem e ddo formagdo para sensibilizar jovens adolescentes e
universitarios para os objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS). Contribuem assim, para formar cidaddos
socialmente responsdveis que possam levar os ODS para o dia-a-dia das suas futuras profissdes, colaborando desta
forma para a construcdo de um mundo melhor, mais sustentavel. Os alunos participantes no projeto sdo formados
em ODS e em dinamizagdo de sessGes formativas, com o objetivo de colocar os alunos a partilhar saberes e
conhecimento com os outros colegas da universidade, de escolas secundarias e universidades internacionais. Um
programa com a duragdo de um semestre (marg¢o a junho de 2021) com um total de 44 horas, divididas da seguinte
forma: a) 15 horas de trabalho em sala de aula; b) 23 horas de trabalho auténomo; 6 horas de contacto com a
comunidade.

Modalidade de servigo: Presencial e Virtual

PoORTO

Intervengao de Nutrigdo comunitaria dirigida a criangas e jovens vulneraveis

Unidade Académica Ano | Curso uc Beneficiarios/Parceiros externos

Escola Superior de 22 ano da licenciatura Nutrigdo Comunitaria Associagdo ‘O meu lugar no mundo’; Centro
Biotecnologia em Ciéncias da Nutrigcdo Antdnio Candido

Corpo Docente: Elisabete Pinto e Pl

Necessidades Identificadas:
Desenvolver uma interven¢do no ambito da Nutrigdo comunitaria junto de criangas e jovens vulnerdveis com vista a
sensibilizacdo para a aquisicdo de habitos alimentares saudaveis.

Resumo:

Estudantes de Ciéncias da Nutricdo sdo envolvidos em interveng¢Ges no ambito da Nutricdo e Saude Publica, junto de
criangas, adolescentes e jovens que estdo institucionalizados parcial ou totalmente, para promover a alimentagdo
saudavel junto destes publicos. Os alunos participam em todo o processo que culmina com a intervengdo
propriamente dita. E feito um levantamento de necessidades junto dos responséveis das instituicdes e/ou dos
publicos-alvo, sdo definidos objetivos e metas e sdo desenhadas intervengGes adequadas e criados todos os materiais
necessarios que sdo, posteriormente, implementadas no terreno. Apds a intervengdo, procede-se a avaliagdo (por
limitacbes de tempo, usualmente somente se avalia a aquisicdo de conhecimentos, ndo a mudanc¢a de
comportamentos). Todas as etapas sdo acompanhadas pela docente da componente tedrico-pratica que avalia todas
as etapas do processo e acompanha os alunos no trabalho de campo.

Modalidade de servigo: Presencial

PorTO
Unidade Académica Ano | Curso uc Beneficiarios/Parceiros externos
Faculdade de Educagdo | 12 ano do Mestrado em Avaliagdo e Cuidadores formais de Estabelecimentos
e Psicologia Psicologia — Especializagdo em Intervengao Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI) do
Psicologia Clinica e da Salde Clinica em Conselho de Braga
Adultos

Corpo Docente: Vania de Sousa Lima

Necessidades Identificadas:
Contribuir para a reducdo de sintomatologia psicopatoldgica associada a Depressao, Burnout, Luto e Ansiedade por
parte de cuidadores formais de idosos que residem em ERPI’s em periodo pandémico.
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Resumo:

Estudantes do 12 ano do Mestrado em Psicologia desenvolvem materiais de intervencdo psicoldgica dirigidos a
cuidadores formais de Estabelecimentos Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI) que, decorrente da situacdo
pandémica, se assumem como contextos de elevada exigéncia para estes profissionais. Assumindo-se o risco (ja
identificado no contexto de trabalhos académicos inscritos noutras UC’'s do Mestrado em Psicologia — Especializagdo
em Psicologia Clinica e da Saude) de desenvolvimento de sintomatologia enquadravel em quadros de Luto,
Ansiedade, Depressdo e Burnout por parte destes profissionais, estima-se que o desenvolvimento de materiais
passiveis de serem utilizados pela Psicdloga do ERPI selecionado contribua para o alivio da sintomatologia
evidenciada por parte destes cuidadores formais.

Modalidade de servigo: Virtual

PORTO
InVuCaR | Intervir na Vulnerabilidade para Capacitar em Rede
Unidade Académica Ano | Curso uc Beneficiarios/Parceiros externos
Instituto de Ciéncias da | 42 ano da Licenciatura Ensino Clinico 10 (EC10) | Caritas Diocesana do Porto
Saude — Escola de em Enfermagem
Enfermagem

Corpo Docente: e | O BN | BANR | 10%Rs | 17 i
vkl | /e @ < @
Necessidades Identificadas:

Capacitar familias da diocese do Porto para cuidarem melhor dos seus membros mais frageis, nomeadamente
doentes crénicos e muito idosos (situagdo de maior vulnerabilidade):

Resumo:

Estudantes da Licenciatura em Enfermagem capacitam familias em situacdo de maior vulnerabilidade sinalizadas pela
Caritas Diocesana do Porto (CDP) para cuidarem melhor dos seus membros mais frageis, nomeadamente doentes
cronicos e muito idosos. A intervengdo dos estudantes foi realizada a varios niveis: risco de queda dos idosos;
capacitagdo do cuidador informal na prestacdo de cuidados e estimulagdo cognitiva; ajudar na sobrecarga do
cuidador informal.

Modalidade de servigo: Presencial e Virtual

VISEU
Unidade Académica Ano | Curso uc Beneficiarios/Parceiros externos
Instituto de Gestdo e 32 ano da Licenciatura Marketing Pastoral do Ensino Superior de Viseu e seu
das OrganizagGes da em Gestao publico-alvo
Saude

Corpo Docente:

4 e 5 B 10w [ 16 s | 17 Siveas
. - M|Fg|S|%|®
Necessidades Identificadas:

Criar uma estratégia comunicacional com vista a divulgacdo da missdo, visdo, valores, objetivos e atividades
desenvolvidas e a desenvolver pela Pastoral do Ensino Superior em Viseu.
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Resumo:

Estudantes do 32 ano da Licenciatura em Gestdo desenvolvem um plano de comunicagdo e divulgagdo para a Pastoral
do Ensino Superior de Viseu (PESV). O que consistiu na construgdo do logotipo, da missdo, visdo, valores, objetivos,
elaboragdo da analise SWOT, defini¢do das atividades a desenvolver pela PESV, elaboragdo de um plano estratégico
de comunicagdo, utilizando meios e canais adequados, como por exemplo, slogans, video institucional, cartazes de
divulgagdo, newsletter e redes sociais.

Com este projeto, a Pastoral do Ensino Superior podera reforgar a sua identidade, desenvolver estratégias online e
offline de divulgacdo e aproximacao aos estudantes das varias Instituicdes de Ensino Superior de Viseu, bem como a
docentes e ndo docentes.

Modalidade de servigo: Presencial e Virtual

VISEU
Unidade Académica Ano | Curso uc Beneficiarios/Parceiros externos
Faculdade de Medicina Mestrado Integrado em | Medicina Oral IV e Camara Municipal de Viseu
Dentaria Medicina Dentaria Medicina Dentaria
Preventiva Il

Corpo Docente:

GOODHEALTH oy FEMEE JISTOE
fonatime | 4 EDUGATOY 16 e

PSIUTIONS

i | S| M

Necessidades Identificadas:
Promover a Saude Oral junto dos municipes de Viseu com necessidades especiais e dos seus cuidadores formais e
informais, através de um projeto de Orcamento Participativo Jovem

Resumo:

Estudantes do Mestrado Integrado em Medicina Dentaria prestam servigos dentarios a pacientes com necessidades
especiais que frequentemente nado acede as clinicas dentdrias, embora tenha indices elevados de doencga. Estes
pacientes requerem uma abordagem clinica diferenciada e experiente, requerendo um tempo de consulta mais longo
gue o paciente regular. Trata-se de uma oportunidade para os alunos desenvolverem competéncias profissionais e
pessoais com um grupo de pacientes que ndo sendo frequentadores assiduos dos consultérios dentarios.

Os objetivos sdo: Responder as necessidades de tratamento em saude oral de uma comunidade especifica e capacitar
essa populagdo-alvo para a manutengao da saude oral promovendo medidas preventivas.; Melhorar a literacia em
saude oral da comunidade participante; Potenciar as instituicdes colaboradoras, mais especificamente os cuidadores,
para a realizagdo de cuidados de saude geral e saide oral junto dos mais necessitados; Fazer diagndstico precoce da
doenca; Detecdo precoce de manifestacdes orais de patologias sistémicas e de cancro oral; Reduc¢do da morbilidade
associada a doencas graves; Incentivar o autoexame do cancro oral, a semelhanca do que acontece com o cancro da
mama.

Modalidade de servigo: Presencial e Virtual




