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Aprendizagem-Serviço (ApS): o que é? Quem participa em projetos de ApS? 

Vantagens da ApS para a comunidade Projeto CApS 

Na Universidade Católica Portuguesa está em 
desenvolvimento um projeto, denominado 

CApS - Universidade Católica e Aprendizagem-
Serviço: Inovação e Responsabilidade Social, 

que promove experiências de ApS em 
colaboração com vários parceiros sociais. O 

projeto tem em vista a institucionalização da 
metodologia ApS nos quatro centros da UCP. 

Os seus objetivos visam a intervenção na 
sociedade em  linha com os Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável e a melhoria das 
aprendizagens dos estudantes a par do seu 

desenvolvimento como cidadãos participativos 
e conscientes da justiça social. 

 

 Permite melhorar o meio envolvente, enriquecendo e inovando programas e serviços 
dentro da comunidade. 

 Proporciona a oportunidade de colaboração estreita entre estudantes, docentes e 
comunidade. 

 Estimula o conhecimento da realidade social e a criação partilhada de uma visão do 
futuro. 

 Incrementa a transferência de conhecimento entre todos os participantes. 
 Oferece a oportunidade de contribuir para a formação de uma geração de cidadãos e 

profissionais com forte compromisso social. 
 Permite que a comunidade se conheça melhor a si mesma. 
 Estimula a criação de novas soluções para problemas da comunidade. 
 Estimula o sentimento de pertença à comunidade e de 

responsabilidade partilhada entre todos os participantes. Contactos 
Porto (coordenação): Luísa Mota Ribeiro – lmribeiro@porto.ucp.pt 

Porto (coordenação): Carmo Themudo – cthemudo@porto.ucp.pt  

Braga: Paulo Dias – pcdias@ucp.pt 

Lisboa: Rita Paiva e Pona – rppona@ucp.pt 

Viseu: Maria Correia – mcorreia@ucp.pt 
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A Aprendizagem-Serviço é uma metodologia de ensino que 
combina a aprendizagem académica com o serviço à 
comunidade por forma a que os/as estudantes se formem, 
pessoal e profissionalmente, a partir do trabalho com 
necessidades reais da comunidade. Nesta metodologia são 
valorizadas a participação ativa dos/as estudantes e dos 
membros da comunidade e a reflexão sobre a experiência 
vivida. 


